ACTIVITATSDIRIGIDES

Citaprevia. Reservalateva placal

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

ACTIVITAT ROTATIVA
- ENTRENAMENT DE
FORCA - Aforament 16 - Salal
GAC 30 MINUTS -
Aforament 10 - Sala3

GLOBAL STRETCH -
Aforament 10 - Sala3
P09 anlbosias | Awamenm o Aloanris o MM oo o Sl

GAC 45 MINUTS - BODY GYM -
Aforament 18 - Salal Aforament 16 - Salal

BODY GYM -
Aforament 16 - Salal




